Referat af generalforsamling

Trail Running Denmark

Fredag den 2. marts 2018, kl. 19.30, Odense

Ordineer generalforsamling blev afholdt efter fglgende dagsorden:

1.

2.

Valg af dirigent

Valg af stemmetzllere

Valg af referent

Bestyrelsens/formandens beretning

Orientering om DAF licens

Praesentation arshjulet (inklusiv udvalgte lgb)
Frivillighed ved 4:18:4 og outdoor sydfyn

Orientering om bgrneattest
Det sociale ansvar for alle — nye medlemmer
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Forelaeggelse og godkendelse af arsregnskab.
a. Forelaeggelse af naeste ars budget.
b. Fremtidig fordeling af klubbens penge

Fastsaettelse af kontingent
Indkomne forslag
Valg i henhold til § 7, stk. 3 0g 4
a. Formand. Thomas Hvidberg er pa valg.
b. 1 bestyrelsesmedlem. Jacob Ngrgaard er pa valg.

c. Valg af nyt bestyrelsesmedlem.

Valg af revisor.

10. Brainstorm pa traeningsfokus i 2018 / medlemmernes gnsker

11. Evt. valg/nedseettelse af udvalg

a. Ansggning til Trygfonden

12. Evt.
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Fremmgdte: 19 medlemmer

Ad 1. Valg af dirigent.
Nicolai Jgrgensen blev til dirigent.

Ad 2. Valg af stemmeteellere
Julie Fauerholt og Nicole Mgller blev valgt som stemmetzllere.

Ad 3. Valg af referent
Rasmus Overgaard blev valgt til referent.

Ad 4. Bestyrelsens/formandens beretning

a. Orientering om DAF licens
DAF har &ndret deres retningslinjer for deltagelse i deres Igb. Alle deltagere skal betale uanset deres tid.
Klubben har valgt at dette engangsbelgb skal betales udover kontingent. Saledes bliver dette
"brugerbetaling”.

b. Praesentation arshjulet (inklusiv udvalgte lgb)
Arshjul ligger i facebook gruppe og opdateres Igbende. | &rshjulet kan man se TRD arrangementer og andre
events for hele aret. | facebook gruppen ligger ligeledes en google sheet kaldet ”TRD Igbsoversigt” heri kan
man notere, hvilke Igb man deltager i. Saledes kan man koordinere hvilke Igb man deltager i. Lasse har
lavet et dokument med spandende Igb til inspiration. Dette ligger ligeledes i facebook gruppen.

c. Frivillighed ved 4:18:4 og Outdoor Sydfyn
Til august arrangerer TRD Outdoor Sydfyn traillgb. Nicolai og Jacob er ansvarlige for arrangement, men der
er stort behov for frivillige. Lgbet er d. 18 august. Jo flere frivillige som deltager, jo flere penge i klubkassen.
D. 19 maj er der KMD 4:18:4 i Odense, hvor der er mulighed for at vaere frivillig. Her er der igen mulighed
for at tjene penge til klubben.

d. Orientering om bgrneattest
Klubben har faet et medlem som er under 18 ar og derfor har klubben skaffet bgrneattester for alle
treenere. Dette er saledes et krav for kommende traenere.

e. Det sociale ansvar for alle — nye medlemmer
Nar der kommer nye ind i klubben er det vigtigt at alle medlemmer Igfter i flok for at byde nye velkommen
og fa dem til at fgle sig som en del af klubben.

f. Praesentation af samarbejdspartnere
Friluftsland udgar som samarbejdspartner, da aftalen ikke levede op til vores eller deres forventninger. Der
er andre samarbejdspartnere pa vej.

Ad 5. Forelaeggelse og godkendelse af arsregnskab.

a. Forelaeggelse af naeste ars budget
Budgettet blev fremlagt og godkendt.

b. Fremtidig fordeling af klubbens penge
Klubbens budget for 2018 blev fremlagt. Der er penge til at kgbe nyt for. Der var enighed om at holde en
positiv bank balance og samtidig holde kontingentet pa det nuvaerende niveau. Forslag til ting: Tgj til brug
som frivillig, udstyr til stand under events, beachflag, udstyr til faellestur, udstyr til traening.

Ad 6. Fastszettelse af kontingent
Kontingent fastholdelse til 375kr. Pr. Ar.

Ad 7. Indkomne forslag
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Det kunne vaere spaendende at afholde et event for bgrn, TRD kids. Her skal vokshe ogsa kunne
underholdes, men det er primaert et legearrangement for bgrn.

Ad 8. Valg i henhold til § 7, stk. 3 0g 4
a. Formand. Thomas Hvidberg er pa valg.
Thomas Hvidberg stiller op som den eneste og genveaelges saledes for de kommende 2 ar
b. 1 bestyrelsesmedlem. Jacob Ngrgaard er pa valg.
Jacob Ngrgaard stiller op som den eneste og genvaelges saledes for de kommende 2 ar
¢. Valg af nyt bestyrelsesmedlem.
Lasse Ljungstrgm veelger at fratraede bestyrelsen, saledes skal der findes et nyt bestyrelsesmedlem. Maise
Andersen stiller op som den eneste og veelges saledes for de kammende 2 ar

Ad 9. Valg af revisor
Peter Sigvardt stiller op som den eneste og genveelges sdledes for det kommende ar. Christian Madsen

veelges som revisor suppleant.

Ad 10. Brainstorm pa treeningsfokus i 2018 / medlemmernes gnsker

Niveauinddeling er godt, Det er et faelles ansvarlig for alle at inddele medlemmerne i forskellige grupper.
Godt med forskellige lokationer. Sgrg for at starte med lidt lavere intensitet. Styrketraening fungerer godt
som afslutning. Der kunne godt veere et stdrre fokus pa skadede Igbere. Nar der er orienteringslgb kunne
det veere fedt med en gruppe, som Igber en tur for sig selv. Inspirationsaftener og temaaftener med
forskellige emner inden for praestationsoptimering. Andre Igbeklubber har gode erfaringer med at ringe til
passive medlemmer og hgrer hvorfor de ikke kommer til traening. Det ville vaere godt med en mulighed for
at kunne ga indendgrs efter en traening. Tydeligere praecisering af pace. Brabyvaerk har attraktive skove.

Hesbjerg skoven.

Ad 11. Evt. valg/nedsaettelse af udvalg

Mulighed for en klubtur til Millinge. Dette kunne vare en mulighed for afholdelse af klubmesterskab og
sommerfest. Maise, Mette og Nadia er tovholdere pa den del. Husk der ligger en grejbank, hvor man kan
lane og leje meget forskelligt udstyr. Nadia vil gerne arrangere en sommertur til Thy. Der er interesse for
inspirationsaftener med fokus pa skader, preestationsoptimering, fysiologi i forbindelse med Igb.

a. Ansggning til Trygfonden
Martin vil gerne veaere ansvarlig for at undersgge og sgge dette.

Ad 12. Evt.
Det blev vurderet, at der er meget aktivitet pa facebook gruppen, men at det er muligt at fglge med i hvad

der skeri klubben.

Dato: ] 7 051 8 / Dato/:(/ _
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Naestformand og referent: Rasmus Overgaard Dirigent: Nicolai Jgrgensen

Formand: Thomas Smidt Hvidberg
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